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POLKA de GRANDFONTAINE

ALSACE

FORMATION

PAS

2 LIGNES de COUPLES face a face.

Chaque couple en position de "danse moderne".

Pas de POLKA piquée
Pas de POLKA tournée
GALOP

DEROULEMENT de la DANSE

Départ P.G. pour le "G" - Départ P.Dr. pour la "F"

EIGURE A :
O Talon - Pointe - Pas de Polka vers lintérieur des lignes
O Talon - Pointe - Pas de Polka vers l'extérieur des lignes

O 4 pas de Polka en tournant pour changer de ligne
Les "G" passant dos a dos.

FIGURE B : TRAVERSEES

O 4 pas de Galop, les "F" passant dos & dos
O 4 pas Marchés du couple,

Le "G" faisant faire un "Trull" & la "F" sous son Br.G.,

tout en tournant autour d'elle.
La "F" effectue 1 tour 1/2,
Le "G" effectue 1/2 tour.

FIN de la DANSE sur 16 pas de Polka tournée en S.I.AM.

2 fois

2 fois
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