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BOULANGERE des PLAINAUDS

VENDEE
R.D.EP.
Paris
FORMATION RONDE, "G" et "F" alternés se donnant les mains.
PAS Pas MARCHES

Pas de PIVOT, appelé "BALANCER" dans la région

DEROULEMENT de la DANSE

Départ P.G. pour “G" et "F"

FIGURE A :

O 4 pas marchés : aller vers le centre du cercle, en élevant légérement les bras
O 4 pas marchés : retour en reculant sur le cercle, en baissant les bras

O Sur 8 pas marchés, le "G" fait tourner la "F" de Dr. autour de lui en S.I.A.M.
Le "G" marque les 8 pas sur place.

O 4 pas marchés : aller vers le centre

2 fois
O 4 pas marchés : retour sur le cercle

FIGURE B :

O Pivot par couple en position "danse moderne": le "G" prend sa "F" de G. et
la replace a sa Dr. & la fin du pas.

Les danseurs se reprennent les mains.
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Les "PLAINAUDS" sont les gars de la plaine,

Les "PLAINAUDES" les filles de la plaine.

: Plaine de FONTENAY le COMTE.

Origine de la danse
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